
AU 

MENU
DU lundi 9 juillet 2018 AU vendredi 31 août 2018

lundi 09 juillet mardi 10 juillet mercredi 11 juillet jeudi 12 juillet vendredi 13 juillet

Entrée Melon Salade de tomates basilic
 Feuilleté du chef Betteraves Mousse de foie

VPO Escalope de dinde Cuisse de poulet rôti Chipolatas Sauté de bœuf aux carottes Marmite de poisson

Garniture
Torti

Tomate au four

Pommes rissolées

Haricots verts

Ratatouille

Lentilles vertes

Carottes 

Semoule

Riz

Gratin de courgettes

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Mousse chocolat Compote de pomme Fruit de saison Crème dessert vanille
 Fruit de saison

Gouter pain fromage viennoiserie lait pain barre de chocolat pain confiture fruit biscuit

lundi 16 juillet mardi 17 juillet mercredi 18 juillet jeudi 19 juillet vendredi 20 juillet

Entrée Carottes râpées Melon Crudités Terrine de campagne Salade de pâtes au surimi

VPO Emincé de volaille basquaise Jambon blanc Boulettes de bœuf Rôti de porc Dos de colin au citron

Garniture
Printannière de légumes

Blé 

Frites

Choux de bruxelles

Boulgour à la tomate

Poêlée de légumes

Coquillettes

Haricots verts

Brocolis à la béchamel

Riz

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Yaourt aux fruits Coupelles de pommes Eclair au chocolat Fruit de saison Fruit 

Gouter pain barre de chocolat fruit biscuit pain barre de chocolat yaourt biscuit brioche confiture

lundi 23 juillet mardi 24 juillet mercredi 25 juillet jeudi 26 juillet vendredi 27 juillet

Entrée Duo melon Duo de saucisson Saucisson sec Concombres bulgares Radis croq'sel

VPO Emincé de porc Tomate farcie Pilon de poulet Hachis parmentier Poisson meunière sauce tartare

Garniture
Carottes

Lentilles
Riz

Petit-pois

Riz jaune
Salade verte

Julienne de légumes

Penne

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Glace Fruit Fruit de saison Coupelle de pommes Fruit de saison

Gouter yaourt biscuit viennoiserie lait pain pâte à tartiner fruit biscuit pain confiture

lundi 30 juillet mardi 31 juillet mercredi 01 août jeudi 02 août vendredi 03 août

Entrée Salade tomates et maïs Œuf mimosa
 Crudités Melon Salade de tomates

VPO Echine de porc provençale Penne aux fruits de mer Filet de poulet aux herbes Saucisse de starsbourg Cheeseburger

Garniture
Purée de pomme de terre

Navets à la crème
Gratin de chou-fleur  

Coquillettes

Tomates provençales

Haricots verts

Pommes rissolées
Potatoes

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Entremet vanille Fruit de saison Mousse au chocolat Coupelle de pommes Fromage blanc sucré

Gouter pain barre de chocolat brioche confiture pain confiture yaourt biscuit viennoiserie lait
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RESTAURANT SCOLAIRE DE 
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lundi 06 août mardi 07 août mercredi 08 août jeudi 09 août vendredi 10 août

Entrée Mousse de foie Salade de tomates Betteraves Carottes râpées Pastèque

VPO Omelette au fromage Cuisse de poulet Sauté de bœuf au romarin Echine de porc au jus Poisson pané  

Garniture
Pommes de terre sautées

Salade verte

Courgettes braisées

Frites

Penne

Salsifis

Ratatouille

Semoule

Riz

Epinards

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Fruit Flan nappé caramel Fruit de saison Yaourt aromatisé Coupelle de pommes

Gouter pain fromage pain confiture pain barre de chocolat viennoiserie lait fruit biscuit

lundi 13 août mardi 14 août mercredi 15 août jeudi 16 août vendredi 17 août

Entrée Melon Crudités Terrine de campagne Salade composée de crudités

VPO Steak haché de veau Curry de volaille FERIE Spaghetti bolognaise Colin sauce aurore

Garniture
Semoule

Haricots verts

Riz créole

Poêlée de légumes
Jeunes carottes

Chou-fleur

Pommes de terre persillées

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison Glace

yaourt biscuit fruit biscuit pain confiture viennoiserie lait

lundi 20 août mardi 21 août mercredi 22 août jeudi 23 août vendredi 24 août

Entrée Pastèque Salade de tomates Saucisson à l'ail Duo melon Crudités 

VPO Rôti de porc Saucisse de volaille Boulettes de bœuf Cordon bleu Poisson meunière

Garniture
Torti

Haricots plats

Lentilles

Carottes

Frites 

Courgettes béchamel
Ratatouille

Semoule

Blé aux petits

légumes

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Coupelle de pommes Fromage blanc sucré Fruit  Gâteau maison Fruit de saison

Gouter pain fromage viennoiserie lait pain barre de chocolat pain confiture fruit biscuit

lundi 27 août mardi 28 août mercredi 29 août jeudi 30 août vendredi 31 août

Entrée Concombres bulgares Friand au fromage Salade verte aux pommes Radis Crudités 

VPO Chipolatas/merguez Pâtes au saumon Emincé de volaille aux poivrons Escalope viennoise Brandade de colin

Garniture
Pommes sautées 

Aubergines grillées
Tomate au four

Haricots verts

Boulgour

Riz

Poêlée de légumes
Salade verte

Laitage Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Dessert Glace Fruit  Liégeois vanille Fruit de saison Pâtisserie du chef

Gouter pain barre de chocolat fruit biscuit pain barre de chocolat yaourt biscuit brioche confiture
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